Vor Z laut f liert vermittlung von pos. Kontroll- und
oé |§u?e|? al: orn:g "ft e selbstwerterhéhenden Erfahrungen ist L ]
e'ostakzeptanz star wesentlich fiir wirksame Psychotherapie. 6. Befriedigung verschiedener

Selbstwertgefiihl. Grundbediirfnisse

e
5. Positive Kontroll- und Grundbediirfnisse Autonomie,
Kompetenzzuschreibung Selbstwerterfahrung sowie Einfluss, Selbstwirksamkeit
durch Klopfen Selbstwirksamkeitserfahrung und Kompetenz werden befriedigt.

1)
Wirkhypothesen* TCM - Qi

Kombination Klopfen,
. Augenbewegungen und . - ] .
Uberkreuziibungen bewirkt Entspannung. 1. Mer'd'_anSVSte_m' klassische Akupunkturpunkte liegen auf
energetische Wirkhypothese Knochengewebe - Knochen kénnen
Entspannung und Stress kdénnen 4. Wirkhypothese der elektrr?::#:Tri(\:l:]aeni:fr:{eT:;I des
nicht gleichzeitig erlebt werden reziproken Hemmung Reparatur- und Regulationssystem
/ 2. Neurobiologische
Endorphinsekretion und Serotoninsekretion wird erhoht sowie Wirkhypothese Verstoérung der Erlebnisverarbeitung und
durch Selbstberiihrung Oxytocin (70% der Akupunkturpunkte Reorganisation neurolaner Netzwerke
weisen eine erhohte Dichte an neurovaskultiren Strukturen auf). 3. Neurohumorale
/ Wirkhypothese Dyskonnektierte neuronale Areale werden
wieder miteinander verbunden
Positive Erfahrung der
Selbstwirksamkeit durch das Klopfen Amygdala wird offenbar durch
diirfte das dopaminerge Liebesgefiihle zum Schweigen gebracht
Belohnungssystem ansprechen. (Selbstannahme und Selbstliebe)
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